**REGULAMIN UCZESTNICTWA
VI SPLYWU KAJAKOWEGO NA CZARNEJ HANCZY 9-15 lipca 2026 r.**

Organizatorem wydarzenia jest Rektorat $w. Wojciecha na Rynku w Krakowie.
Wspodtorganizatorem wydarzenia jest Kapikajak — Karol Buraczewski, dziatajgcy na zlecenie
Organizatora, odpowiedzialny za obstuge techniczng i logistyczng Sptywu.

Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w VI Sptywie Kajakowym na Czarnej Hahczy, zwanym
dalej ,,Sptywem”.

Przez Uczestnika rozumie sie kazdg osobe biorgcg udziat w Sptywie, niezaleZznie od formy
noclegu (namiot/kwatera).

Uczestnictwo w Sptywie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz zobowigzanie do jego
przestrzegania przez caly czas trwania wydarzenia.

Regulamin obowigzuje od momentu zgtoszenia udziatu i wptaty zaliczki, a w petnym zakresie —
od chwili rozpoczecia Sptywu.

0. Na potrzeby niniejszego regulaminu przyjmuje sie nastepujgce definicje:

a) Kierownictwo Sptywu — osoby wyznaczone przez Organizatora do nadzorowania przebiegu
wydarzenia, podejmowania decyzji dotyczgcych bezpieczenstwa, organizacji dnia, zmian trasy
oraz reagowania w sytuacjach nadzwyczajnych. Kierownictwo Sptywu posiada ostateczne prawo
wydawania wigzgcych polecen Uczestnikom.

b) Instruktor — osoba odpowiedzialna za prowadzenie grupy na wodzie, udzielanie wskazéwek
technicznych, organizacje ptyniecia w kolumnie, nadzér nad bezpieczenstwem Uczestnikdw oraz
przekazywanie komunikatow Kierownictwa Sptywu. Instruktor dziata w imieniu Kierownictwa
Sptywu i ma prawo wydawac Uczestnikom polecenia zwigzane z bezpieczehstwem i organizacjg

ptyniecia.

c) Ratownik wodny — osoba posiadajgca aktualne uprawnienia do ratownictwa wodnego,
odpowiedzialna za reagowanie w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia, udzielanie pierwszej
pomocy oraz wspieranie Instruktorow w zakresie bezpieczehstwa. W sytuacjach zagrozenia
zycia polecenia Ratownika wodnego majg pierwszenstwo i sg dla Uczestnikdw bezwzglednie
wigzgce.

1. Warunki uczestnictwa

1.1. Uczestnikiem Sptywu moze by¢ kazda osoba, ktérej stan zdrowia pozwala na udziat w
wysitku fizycznym zwigzanym ze sptywem kajakowym.



1.2. Uczestnicy biorg udziat w Sptywie na wtasng odpowiedzialnos$é.

1.3. Dzieci i osoby matoletnie mogg uczestniczy¢ w Sptywie wylgcznie pod opiekg rodzica lub
petnoletniego opiekuna, ktéry ponosi petng odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo i
zachowanie.

1.4. Dzieci do 16. roku zycia muszg ptyngC€ w kajaku z rodzicem lub petnoletnim opiekunem.
1.5. Dzieci muszg przez caly czas nosiC zapietg kamizelke asekuracyjng.

1.6. Organizator moze odmowi€ udziatu dziecka w danym etapie Sptywu, jesli warunki
pogodowe lub stan wody stwarzajg podwyzszone ryzyko.

1.7. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ Organizatorowi choroby przewlekte, kontuzje,
przyjmowane leki lub inne czynniki moggce wptywaé na bezpieczenstwo.

1.8. Przed rozpoczeciem Sptywu kazdy Uczestnik podpisuje:
a. oswiadczenie o zapoznaniu si€ z regulaminem,
b. oswiadczenie o udziale na wtasng odpowiedzialnos¢,
c. oSwiadczenie RODO,

d. oswiadczenie rodzica/opiekuna w przypadku sprawowania opieki nad osobg
maloletnia.

1.9. Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem NNW w zakresie okre$Slonym w Ogdlnych Warunkach
Ubezpieczenia (OWU). Szczegdtowe warunki ubezpieczenia dostepne sg u Organizatora.

1.10. Uczestnicy mogg dodatkowo, na wtasng reke, wykupi€ ubezpieczenie OC. W sprawach
dotyczgcych ubezpieczenia mozna kontaktowac sie z:

Pani Katarzyna Sikora
€. 514 707 943
EJ katarzyna.sikora
2. Zasady ogodlne bezpieczenstwa
2.1. Podczas przebywania w kajaku obowigzkowe jest noszenie zapietej kamizelki asekuracyjnej.

2.2. Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen Instruktordw,
Ratownikoéw wodnych oraz Kierownictwa Sptywu.



2.3. Zabrania sie spozywania alkoholu oraz Srodkéw odurzajgcych przed i w trakcie Sptywu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestnika z danego etapu Sptywu w
przypadku podejrzenia nietrzeZzwo$ci lub odurzenia.

2.4. Plyniemy w kolumnie, z zachowaniem nastepujgcych zasad: nie wyprzedzamy kajaka
prowadzgcego, nie pozostajemy za kajakiem zamykajgcym.

2.5. Zabrania sie kgpieli w trakcie Sptywu, chyba Ze Kierownictwo Sptywu wyznaczy bezpieczne
miejsce i czas na kgpiel.

2.6. Uczestnicy majg obowigzek udzielania pierwszej pomocy innym Uczestnikom w miare
swoich mozliwoSci oraz niezwtocznego informowania kadry o sytuacjach wymagajgcych
interwencji.

2.7. Cenne przedmioty (telefony, dokumenty, aparaty, portfele) nalezy zabezpieczy¢ przed
zamoczeniem i utonieciem. Zaleca si€ korzystanie z wodoszczelnych etui.

2.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, zniszczone lub zamoczone.

2.9. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie zgtaszaC: wywrotki, kolizje, zgubienie
sprzetu,zte samopoczucie lub objawy moggce wptywac€ na bezpieczefnstwo.

3. Zasady bezpieczenstwa na poszczegdlnych etapach
3.1. 10 lipca — Fracki = Dworczysko

DtugosSc¢ odcinka: ok. 14 km Czas sptywu: 4-5 godzin Czas catkowity (z dojazdem, wodowaniem i
wycigganiem kajakéw): 67 godzin

Zasady bezpieczenstwa: Zachowac ostroznosc na waskich przesmykach i zakretach. W
trzcinowiskach ptyng¢ wolniej, aby unikng¢ zaklinowania. Nie wptywa¢ pod mostki przy
wysokim stanie wody. W razie wywrotki pozosta¢ przy kajaku.

3.2. 11 lipca — Dworczysko = Mikaszéwka

DtugoSc¢ odcinka: ok. 12 km Czas sptywu: 4-5 godzin Czas catkowity (z dojazdem i Sluzowaniem):
5—-6 godzin

Zasady bezpieczenstwa: Podczas $luzowania obowigzuje podporzgdkowanie sie obstudze $luzy.
Wptywanie do Sluzy wytgcznie na sygnat Instruktora. Trzymac si€ lin lub $cian bocznych; nie
podptywac do wrét. Nie wysiadac z kajaka w komorze Sluzy. Po wyptynieciu zachowaé
ostrozno$c¢ ze wzgledu na zawirowania wody.

3.3. 12 lipca — Jezioro Wigry — dzien ciszy i medytacji



Dtugosc trasy: indywidualna, zwykle 6—10 km Czas sptywu: 3-5 godzin Czas catkowity: 4—6
godzin

Uwaga: w tym dniu Organizator nie zapewnia ratownikéw wodnych.
Uczestnicy ptyng samodzielnie, bez nadzoru stuzb ratowniczych, na wtasng odpowiedzialnoS¢.

Zasady bezpieczenstwa: posiada¢ w petni natadowany telefon w wodoszczelnym etui, korzystac
z mapy papierowej lub mapy offline (zasieg sieci moze by€ ograniczony), oceniC wiasne
mozliwosci fizyczne i warunki pogodowe przed wyptynieciem, nie wyptywac¢ na otwarte,
szerokie lustro wody przy silnym wietrze, trzymac sie wyznaczonego obszaru i nie oddala¢ sie
poza wskazane granice, w przypadku nagtego pogorszenia pogody stosowac zasade: najblizszy
bezpieczny brzeg — oczekiwanie na instrukcje, w razie wywrotki pozostaC przy kajaku, w razie
utraty orientacji lub braku mozliwo$ci powrotu do godz. 17:00, po uzyskaniu zasiegu
niezwtocznie powiadomic Kierownictwo Sptywu (tel. 790 294 007 — Ewa Wegrzyn)

Zasady ogolne:

Ten dzie ma charakter indywidualny, nastawiony na cisze, kontemplacje i kontakt z przyroda.
Uczestnicy ptyng samodzielnie lub w parach, zachowujgc bezpieczne odlegtosci. Obowigzuje
zakaz tworzenia zwartej grupy — uczestnicy rozpraszajg si€ na wyznaczonym akwenie. Na
jeziorze obowigzuje strefa ciszy: dopuszczalne sg ciche rozmowy w obrebie jednego kajaka,
zabronione jest gtoSne zachowanie, muzyka, nawotywanie. Powrét na pole namiotowe musi
nastgpi€ najpdzniej do godziny 17:00. Organizator o godz. 17:00 przeprowadza kontrole
obecnosci i ma prawo wezwa¢ pomoc w przypadku braku kontaktu z Uczestnikiem.

Procedura w sytuacjach nadzwyczajnych :

Jesli Uczestnik straci orientacje: zachowac spokdj i pozostaC przy kajaku, doptyng€ do brzegu,
sprébowac nawigzac kontakt.

W przypadku braku zasiegu: pozosta¢ na brzegu w widocznym miejscu, nie oddala¢ sie od
kajaka, oczekiwaC na kontakt ze strony Kierownictwa Sptywu.

Jesli Uczestnik nie moze wréci€ do godz. 17:00: ma obowigzek powiadomiC Kierownictwo

Sptywu natychmiast po uzyskaniu zasiegu.

Udziat w etapie indywidualnym na Jeziorze Wigry nie stanowi zorganizowanego etapu Sptywu i
odbywa sie w petni samodzielnie, na wytgczng odpowiedzialno$¢ Uczestnika.

Organizator nie zapewnia w tym czasie zabezpieczenia ratowniczego ani bezpo$redniego
nadzoru.



3.4. 13 lipca — Dzien turysty (Wilno)

Czas przejazdu autokarem: Rosochaty Rég — Wilno: ok. 2 godz. 30 min Wilno — Rosochaty Rog:
ok. 2 godz. 30 min Czas catkowity wycieczki: 10-12 godzin

Zasady bezpieczenstwa:

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przekazanych przez pilota wycieczki. Zakaz oddalania sie
od grupy bez poinformowania opiekuna. Obowigzek posiadania waznego dokumentu
toZzsamosci. Podczas przejazdu autokarem obowigzuje zapinanie pasow.

4 Zasady zachowania na wodzie

4.1 W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ kierownictwo
sptywu oraz — w razie potrzeby — stuzby ratunkowe.

Numery alarmowe: 112 — numer alarmowy ogodlny 999 — pogotowie ratunkowe

4.2 Miejscem zbidrki w przypadku koniecznoSci ewakuacji jest punkt centralny pola
biwakowego, wyznaczony i wskazany przez organizatora podczas pierwszej odprawy.

4.3 Kazdy uraz, pogorszenie samopoczucia lub sytuacje potencjalnie niebezpieczng uczestnik
ma obowigzek niezwtocznie zgtosi¢ Kierownictwu Sptywu lub osobie odpowiedzialnej za
bezpieczenstwo.

4.4 Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecenh organizatora oraz stuzb ratunkowych w
przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnej.

4.5 W razie zaginiecia uczestnika nalezy natychmiast powiadomi€ kierownictwo sptywu, ktére
uruchomi procedure poszukiwawczg.

5. Zasady organizacyjne
5.1. O uczestnictwie w Sptywie decyduje kolejnosSc¢ zgtoszen.

5.2. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego stawiania si€ na zbidrkach, odprawach oraz
wyjazdach organizowanych w ramach Sptywu.

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian trasy, godzin rozpocz€cia oraz programu
Sptywu w przypadku: niekorzystnych warunkéw pogodowych, wysokiego stanu wody, decyzji
stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, innych czynnikéw zagrazajgcych bezpieczenstwu
Uczestnikow.



5.4. Uczestnicy wyrazajg zgode na fotografowanie podczas Sptywu. Zdjecia mogg by¢
wykorzystywane do celéw dokumentacyjnych i promocyjnych Organizatora.

5.5. Uczestnik moze zgtosiC sprzeciw wobec publikacji swojego wizerunku przed rozpoczeciem
wydarzenia.

6. Transport

6.1. W dniu 9 lipca 2026 r. Uczestnicy zostang przewiezieni z dworca PKP Suwatki do
Rosochatego Rogu.

6.2. W dniu 15 lipca 2026 r. Uczestnicy zostang przewiezieni z Rosochatego Rogu na dworzec
PKP Suwatki.

6.3. Transport odbywa sie w dwéch kursach jednym autokarem. Uczestnicy sg zobowigzani do:
stosowania sie do wytycznych Organizatora, przestrzegania wyznaczonej godziny odjazdu,
zajmowania miejsc zgodnie z oznaczeniem na bilecie.

6.4. Bilety w dwdch kolorach okreslajg kolejnosS¢ kurséw i sg obowigzujgce dla Uczestnikow.
7. Sita wyzsza

7.1. Organizator moze odwotac, przerwac lub zmieniC€ program Sptywu z powodu warunkdéw
pogodowych lub innych czynnikdw niezaleznych od Organizatora, w szczegélnosci: gwattownych
zmian pogody, wysokiego lub niskiego stanu wody, decyzji stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, awarii sprzetu lub transportu niezaleznych od Organizatora, innych zdarzen
losowych uniemozliwiajgcych bezpieczne przeprowadzenie Sptywu.

7.2. W przypadku odwotania wydarzenia przed jego rozpoczeciem Uczestnicy otrzymujg zwrot
dokonanych wptat.

7.3. W przypadku zmian programu lub przerwania Sptywu z powodu sity wyZszej zwrot kosztow
mozZe zostaC pomniejszony o koszty juz poniesione przez Organizatora i niezalezne od jego woli.

8. Ochrona danych osobowych (RODO)

8.1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Rektorat Sw. Wojciecha na Rynku w
Krakowie.

8.2. Dane osobowe Uczestnikdw przetwarzane sg wytgcznie w celu organizacji Sptywu, w tym w
szczegblnoSci: obstugi zgtoszen, zapewnienia bezpieczenstwa, realizacji ubezpieczenia NNW,
spetnienia obowigzkéw ksiegowych i sprawozdawczych.

8.3. Dane mogg by¢ udostepnione podmiotom wspotpracujgcym przy organizacji wydarzenia, w
zakresie niezbednym do realizacji jego celdw (np. ubezpieczycielowi).



8.4. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wydarzenia oraz przez okres
wynikajgcy z przepisdw prawa, w szczegdlnosSci przepiséw podatkowych i ksiegowych.

8.5. Uczestnik ma prawo do: dostepu do swoich danych, sprostowania danych, usuni€cia danych
(,,prawo do bycia zapomnianym”), ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, przenoszenia danych — w zakresie przewidzianym przepisami.

8.6. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzeédu Ochrony Danych Osobowych
(UODO), jeSli uzna, Ze przetwarzanie danych narusza przepisy RODO.

8.7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Sptywie. Brak
podania danych uniemozliwia uczestnictwo w wydarzeniu.

9. Opfaty za udziat

9.1. Koszt udziatu w Sptywie wynosi:

990 z} — dla Uczestnikdw nocujacych w namiotach,

1490 zt — dla Uczestnikéw zakwaterowanych w kwaterach (pokoje 2-, 3- i 4-osobowe).

9.2. Cena obejmuje: przejazd pociggiem IC w obie strony, przejazdy autokarowe z dworca PKP
Suwatki do Rosochatego Rogu i z powrotem, udziat w trzech dniach sptywowych, w tym: kajaki,
wiosta, kamizelki asekuracyjne, przewoz sprzetu ptywajgcego, opieke Instruktordw i
Ratownikéw wodnych (z wyjgtkiem dnia indywidualnego na Jeziorze Wigry), transport lokalny
podczas wydarzenia, noclegi zgodnie z wybrang opcjg (namioty lub kwatery), petne biwakowe
wyzZywienie, dostep do sanitariatéw, ubezpieczenie NNW, uroczystg kolacje (agape). Cena nie
obejmuje wydatkéw wihasnych Uczestnikow, w szczegdlnoSci: positkdéw poza zapewnionym
wyzywieniem, biletéw wstepu, atrakcji fakultatywnych, zakupdéw indywidualnych oraz innych
kosztow nie ujetych w ofercie.

9.3. Opfaty za udziat dzieci:

200 zt — dzieci do lat 5,

700 zt — dzieci od 5 do 16 lat.

10. Zaliczka i ptatnosci

10.1. Przy zapisie obowigzuje zaliczka w wysokosci 400 zt.

10.2. W przypadku rezygnacji zgtoszonej do dnia 15 czerwca 2026 r. bezzwrotna cze$¢ zaliczki
wynosi 200 zt.

10.3. Po dniu 15 czerwca 2026 r. zaliczka jest bezzwrotna w catoSci, niezaleznie od przyczyny
rezygnacji.



10.4. Pozostatg cze$¢ optaty za udziat nalezy uisci€ do dnia 15 czerwca 2026 r.

10.5. Brak wptaty pozostatej kwoty w wyznaczonym terminie jest réwnoznaczny z rezygnacjg z
udziatu w Splywie, bez prawa do zwrotu zaliczki.

11. Rezygnacja z udziatu
11.1. Rezygnacje z udziatu w Sptywie nalezy zgtosi¢ Organizatorowi w formie pisemnej (e-mail).

11.2. W przypadku rezygnacji zgtoszonej po dniu 1 lipca 2026 r. Uczestnik pokrywa petny koszt
udziatu, a dokonane wptaty nie podlegajg zwrotowi.

11.3. Zwrot kosztéw po dniu 1 lipca 2026 r. jest mozliwy wytgcznie, jesli: miejsce Uczestnika
zostanie zajete przez osobe z listy rezerwowej, lub Uczestnik wskaze zastepce zaakceptowanego
przez Organizatora.

11.4. Nieobecno$¢ na zbidrce traktowana jest jako rezygnacja z udziatu bez prawa zwrotu wptat.

11.5. Niewykorzystane Swiadczenia (np. brak udziatu w czesci programu, nieobecnos¢ na
positkach, wczesSniejszy wyjazd) nie podlegajg zwrotowi ani rekompensacie.

12. Ubior uczestnikow

12.1. Ze wzgledu na charakter wydarzenia Uczestnicy zobowigzani sg do noszenia stroju
godnego, odpowiedniego dla wspdlnotowego i rekolekcyjnego charakteru Sptywu.

12.2. Podczas uroczystej Agapy obowigzuje stréj odSwietny, schludny i adekwatny do
podniostego charakteru spotkania.

12.3. Uczestnicy powinni unikaC ubioru zawierajgcego tresci lub grafiki nieodpowiednie,
kontrowersyjne lub moggce zaktécaé atmosfere wydarzenia.

12.4. Z uwagi na silne nastonecznienie oraz ryzyko poparzenh stonecznych Uczestnicy
zobowigzani sg do stosowania nakrycia gtowy (czapka, kapelusz, chustka).

12.5. Zaleca sie noszenie lekkiej, przewiewnej odziezy, ktdéra jednocze$nie zakrywa ramiona,
rece i kolana, zapewniajgc ochrone przed stoncem oraz owadami.

12.6. Odziez uzywana podczas sptywu powinna by¢ dostosowana do warunkéw pogodowych,
zapewnia¢ swobode ruchéw i bezpieczenstwo, przy jednoczesnym zachowaniu zasad
skromnosci i poszanowania innych Uczestnikow.

12.7. Obuwie powinno byC stabilne, dobrze trzymajgce sie stopy i odporne na zamoczenie (np.
sandaty sportowe, buty do wody).

13. Duchowy niezbednik



13.1. Sptyw ma charakter rekolekcyjny i wspolnotowy, dlatego Uczestnicy proszeni sg o zabranie
ze sobg podstawowych narzedzi duchowych, ktére pomogg w przezywaniu tego czasu w
sposdb pogtebiony i Swiadomy.

13.2. Pismo Swiete
Zacheca sie do codziennej lektury i medytacji Stowa Bozego.

W warunkach ciszy, natury i odosobnienia Stowo moze wybrzmieC szczegdlnie mocno, stajgc sie
inspiracjg do modlitwy, refleksji i rozmdéw duchowych.

13.3. Rdzaniec

Modlitwa rézancowa towarzyszy uczestnikom podczas drogi, w chwilach ciszy oraz podczas
wspoélnych nabozenstw.

Rézaniec pomaga wejS¢ w rytm modlitwy, wyciszy¢ serce i odda¢ Bogu codzienne sprawy.
13.4. Maty notesik i dtugopis

Zaleca sie zabranie notesu do zapisywania mysli, natchnien, fragmentéw Pisma Swietego,
intencji modlitewnych oraz refleksji z dnia.

Taki osobisty dziennik duchowy pomaga utrwali¢ owoce rekolekcji i wréci¢ do nich po
zakoNczeniu splywu.

13.5. Przedmioty te nie sg jedynie dodatkiem — stanowig wazny element duchowego przezycia
sptywu, pomagajgc w: budowaniu osobistej relacji z Bogiem, pogtebieniu modlitwy, wyciszeniu i
kontemplacji, Swiadomym przezywaniu rekolekcji, zatrzymaniu sie nad tym, co wazne.

14. Obowigzkowe wyposazenie uczestnikow

14.1. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do posiadania podstawowego wyposazenia, ktére
zapewnia bezpieczenstwo podczas sptywu oraz chroni przed warunkami atmosferycznymi i
zagrozeniami naturalnymi.

14.2. Lista minimalnego, obowigzkowego wyposazZenia obejmuje: Nakrycie gtowy chroni przed
udarem stonecznym i przegrzaniem. W warunkach wielogodzinnej ekspozycji na stonce jest
absolutnie niezbedne. Buty do wody zapewniajg stabilno$¢ na Sliskich powierzchniach, chronig
stopy przed kamieniami, szktem, gateziami i ostrymi elementami w wodzie. Minimalizujg ryzyko
kontuzji podczas wsiadania i wysiadania z kajaka. Krem z filtrem UV Zapobiega poparzeniom
stonecznym, ktére mogg wystgpi¢ nawet przy zachmurzeniu. Dtugotrwate przebywanie na
wodzie zwi€ksza ekspozycje na promieniowanie UV. Kurtka przeciwdeszczowa chroni przed
wychtodzeniem w przypadku nagtego deszczu lub wiatru. Pogoda na wodzie moze zmieniacC sie
dynamicznie. Woda do picia Odwodnienie jest jednym z najczestszych zagrozeh podczas



aktywnos$ci na Swiezym powietrzu. Kazdy Uczestnik powinien mie€ przy sobie odpowiednig
iloS€ wody. Telefon w etui wodoszczelnym niezbedny do kontaktu z Instruktorami i
Kierownictwem Sptywu, szczegdlnie w sytuacjach awaryjnych. Etui chroni urzgdzenie przed
zalaniem i uszkodzeniem. Srodek na komary i kleszcze Chroni przed ukgszeniami oraz ryzykiem
choréb odkleszczowych. W rejonach le$Snych i nadwodnych obecno$S¢ owaddw jest wzmozona.

14.3. Brak obowigzkowego wyposazenia moZe skutkowaC niedopuszczeniem Uczestnika do
danego etapu sptywu ze wzgledoéw bezpieczenstwa.

15. Cisza nocna i zachowania na polu namiotowym

15.1. Na polu namiotowym obowigzuje cisza nocna w godzinach 22:00-6:00. Cisza nocna jest
niezbedna, aby wszyscy Uczestnicy mogli odpoczg€ po intensywnym dniu sptywu oraz
przygotowac sie do kolejnych aktywnoSci.

15.2. Obowigzuje zakaz gtoSnej muzyki oraz innych zachowan zaktécajgcych spokdj. Pole
namiotowe jest przestrzenig wspolng, dlatego kazdy Uczestnik zobowigzany jest do dbania o
atmosfere sprzyjajacg odpoczynkowi, modlitwie i wyciszeniu.

15.3. Uczestnicy sg zobowigzani do poszanowania przestrzeni innych oséb, w szczegdlnosSci
poprzez: unikanie hatasu w poblizu namiotéw, zachowanie porzgdku wokét wiasnego miejsca
noclegowego, nieprzeszkadzanie innym w odpoczynku, modlitwie lub rozmowie, korzystanie z
oSwietlenia nocnego w sposdb nierazgcy dla innych.

15.4. W godzinach ciszy nocnej dozwolone sg jedynie ciche rozmowy oraz poruszanie si€ po
terenie w sposob niezaktdcajgcy spokoju pozostatych Uczestnikow.

15.5. Zasady te majg na celu zapewnienie bezpieczenstwa, komfortu i wtadciwej atmosfery
rekolekcyjnej, ktora jest integralng czeS$cig wydarzenia.

16. Zasady higieny i sanitariatow

16.1. Korzystanie z sanitariatow: korzystamy z sanitariatow, dbajgc o zachowanie czystosci,
zostawiamy po sobie porzgdek — w razie zabrudzenia wycieramy lub zgtaszamy, uzywamy
wyposaZenia zgodnie z przeznaczeniem, nie niszczymy infrastruktury i nie zatykamy odptywdw,
dbamy o higiene osobistg, szanujemy prywatno$¢ innych uzytkownikéw

16.2. Wyrzucanie Smieci: Smieci wyrzucamy wytgcznie w wyznaczonych miejscach, nie
zostawiamy odpadow w kabinach, przy umywalkach ani na podtodze, korzystamy z koszy
zgodnie z ich przeznaczeniem, segregujemy odpady, jeSli obowigzujg takie zasady

17. Zasady dotyczgce ognisk i kuchni biwakowej



17.1 Ognisko rozpalane jest wytgcznie w miejscach wyznaczonych i przygotowanych przez
Organizatora

17.2 Obowigzuje zakaz samodzielnego rozpalania ogniska bez zgody Organizatora
17.3 Nie pozostawiamy ognia bez nadzoru

17. 4 Stosujemy sie do polecen Organizatora dotyczgcych bezpieczenstwa przy ognisku i w
kuchni biwakowej

18. Komunikacja i informacje organizacyjne

18.1 Uczestnicy sg zobowigzani do biezgcego Sledzenia komunikatéw przekazywanych przez
kierownictwo sptywu.

18.2 Wszelkie zmiany programu, harmonogramu lub zasad organizacyjnych bedg ogtaszane
podczas odpraw, po $niadaniu, w ogtoszeniach po Eucharystii oraz w ogtoszeniach przy kolacji
lub ognisku.

19. Leki i zdrowie
19.1 Uczestnik przyjmuje wszystkie leki we wiasnym zakresie.

19.2 Organizator nie zapewnia lekdw (poza podstawowym wyposazeniem apteczki pierwszej
pomocy).

19.3 Uczestnik z chorobami przewlektymi jest zobowigzany posiadac przy sobie niezbedne
Srodki oraz leki zwigzane ze swoim stanem zdrowia.

20. Pocigg Czarna HaNcza Kierunek: Krakéw — Suwatki — Litwa (Wilno)

20.1 Organizator zapewnia bilety na pocigg relacji Krakéw Gtéwny - Suwatki - Krakéw Gtowny
w ramach biletu grupowego.

Wyjazd na sptyw - 9 lipca 2026 (czwartek) Krakow Gtowny 06:15 — Suwatki 12:31 20.3
Czas przejazdu: 6 h 16 min

Powrot ze sptywu - 15 lipca 2026 (Sroda) Suwatki 15:29 — Krakéw Gtéwny 21:42 20.5
Czas przejazdu: 6 h 13 min

Znizki i dokumenty

20.2 Uczestnicy zgtaszaja posiadanie dokumentéw uprawniajgcych do znizek, takich jak:
Karta Duzej Rodziny, legitymacja uczniowska, legitymacja studencka, legitymacja
emeryta/rencisty.



20.3 Bilety zostang zakupione z uwzglednieniem dostepnych znizek, zgodnie z zasadami
przewoznika.

20.4 Dokumenty uprawniajgce do znizek muszg by¢ wazne i bedg podlegaty kontroli przez
konduktora.

20.5 Uczestnicy sg zobowigzani do posiadania i okazywania tych dokumentéw podczas
podrozy.
Zajmowanie miejsc w pociggu

20.6 Na dzien przed wyjazdem, tj. 8 lipca, kazdy uczestnik otrzyma SMS z informacja o
przydzielonym miejscu w pociggu ,,Czarna Hanicza” (numer wagonu oraz numer miejsca).

20.7 Uczestnicy zajmujg wytgcznie wskazane miejsca, aby usprawni¢ wejscie do pociagu,
unikng¢ nieporozumien oraz zapewnic¢ sprawng kontrole biletéw przez konduktora.

21. Wyposazenie do positkéw

21.1 Uczestnicy sg zobowigzani do posiadania wtasnego wyposazenia niezbednego do
spozywania positkéw wydawanych z kuchni biwakowej, w szczegdlnosci: menazki lub
gtebokiego naczynia, kompletu sztu¢cow, kubka Zaroodpornego (metalowego lub z tworzywa
odpornego na wysokg temperature),termosu (zalecany na gorgce napoje), miski lub pojemnika
do dan jednogarnkowych, matej miski do mycia naczyn, ggbki.

21.2 Obiady i obiadokolacje bedg wydawane bezposrednio z kotta, w formie dan takich jak:
zurek, bigos, grochdwka oraz inne potrawy jednogarnkowe.

21.3 Organizator nie zapewnia naczyn jednorazowych ani mozliwos$ci ich mycia w sposdb
zorganizowany.

21.4 Na terenie pola dostepna jest biezgca woda, z ktérej mozna korzysta¢ do mycia naczyn i
utrzymania higieny.

21.5 Obowigzek posiadania wiasnych naczyn biwakowych dotyczy réwniez oséb nocujgcych w
kwaterach, domach, pensjonatach lub kwaterach prywatnych.

21.6 Obowigzuje zakaz wynoszenia naczyn, kubkoéw, talerzy i sztu€cow z kuchni oraz jadalni
obiektéw noclegowych.

22. Wyposazenie dla osé6b, $pigcych pod namiotami

22.1 Uczestnik $pigcy pod namiotem powinien posiadaé: namiot, materac lub karimate, Spiwdr,
latarke (zalecana czotéwka), sznurek do suszenia ubran, recznik szybkoschngcy.



22.2 Ze wzgledu na mozliwe niskie temperatury nocg, szczegdlnie w rejonie Puszczy
Augustowskiej oraz blisko$¢ jeziora Wigry, zaleca sie zabranie: cieptego polaru, grubego
Spiwora, cieptych skarpet, czapki lub buffa (przydatne w chtodne noce), dodatkowej warstwy
termicznej dla oséb szczegdlnie wrazliwych na zimno.

23. Informacje dla oséb nocujgcych w kwaterach

23.1 Uczestnicy nocujgcy w domach, pensjonatach lub kwaterach prywatnych nie muszg
zabieraC $piwordw ani recznikow.

23.2 W obiektach noclegowych zapewnione sg: kotdry, poduszki, po$ciel, reczniki, podstawowe
Srodki higieniczne (np. mini mydetka).

24. Odpowiedzialno$¢ Organizatora

24.1. Organizator doktada nalezytej staranno$ci w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
Uczestnikow, jednak udziat w Sptywie wigZze sie z ryzykiem charakterystycznym dla aktywnosci
na wodzie oraz przebywania w terenie.

24.2. Uczestnik bierze udziat w Sptywie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi odpowiedzialno$¢
za swoje decyzje oraz dziatania.

24.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoS$ci za: skutki dziatah lub zaniechan Uczestnika,
dziatania innych Uczestnikdw, zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu, zdarzenia
wynikajgce z indywidualnej oceny sytuacji przez Uczestnika, zdarzenia powstate w wyniku sity
wyzszej, szkody powstate w zwigzku z udziatem w etapie indywidualnym (Jezioro Wigry).

24.4. Odpowiedzialno$¢ Organizatora ograniczona jest do szkdd powstatych z winy umysinej lub
razgcego niedbalstwa.
25. Charakter wydarzenia (zeby uchroni€ sie przed zarzutem ze to impreza turystyczna, ktéra

wymaga calej serii zgod i rejestracji)

25.1. Sptyw ma charakter rekolekcyjny, wspdlnotowy i niekomercyjny.



25.2. Celem wydarzenia jest integracja uczestnikdow, wypoczynek oraz przezycie duchowe, a nie
Swiadczenie ustug turystycznych w rozumieniu obowigzujgcych przepiséw prawa.

25.3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze Sptyw nie stanowi imprezy turystycznej w
rozumieniu ustawy o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych.

26. Prawo wlasciwe

26.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.

26.2. Ewentualne spory wynikajgce z uczestnictwa w Sptywie bedg rozstrzygane przez sgd
wilasciwy zgodnie z przepisami prawa.

28. Wizerunek

28.1. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie swojego
wizerunku w materiatach dokumentacyjnych i promocyjnych zwigzanych ze Sptywem.

28.2. Wizerunek moze by¢ publikowany w szczegdlnosci na stronach internetowych, mediach
spoteczno$ciowych oraz materiatach informacyjnych Organizatora.

28.3. Zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie poprzez zgtoszenie Organizatorowi,
przy czym cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem wczeSniejszego przetwarzania.

29. Postanowienia koncowe
29.1 Uczestnictwo w sptywie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

29.2 Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdw przez caty czas trwania wydarzenia.

opracowat: sprawdzit zatwierdzit
Ewa Wegrzyn s. Joela Wilczek ks. Dariusz Talik

Krakéw, Data: 31 marca 2026
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